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Instruções para Autores 

 

Os manuscritos devem ser submetidos por email (geral@apez.pt). 

O manuscrito deverá fornecer informações detalhadas sobre a sua investigação. O 

texto deve representar o processo de investigação e promover a sua compreensão 

coesa e uma explicação coerente sobre todos os procedimentos e resultados 

experimentais.  

A extensão do manuscrito não deve exceder 5000 palavras, incluindo todas as seções, 

exceto figuras e tabelas.  

Podem ser submetidos manuscritos em português, espanhol ou inglês. Todos devem 

incluir resumo e palavras-chave em inglês. Quando o manuscrito for escrito em 

português ou espanhol, deve igualmente apresentar a tradução do resumo e das 

palavras-chave para o inglês. 
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Normas 

O manuscrito deverá estar dividido em seções com os títulos centrados, em negrito, na 

seguinte ordem: Resumo, Palavras-chave, Introdução, Material e Métodos, Resultados, 

Discussão (ou Resultados e Discussão), Conclusão, Agradecimentos (opcional), 

Financiamento (opcional) e Referências. 

Os títulos não devem ser seguidos de pontuação.  

As Figuras e Tabelas devem ser preparadas como arquivos separados e não como parte 

do corpo do manuscrito. Deverão ser numeradas consecutivamente. 

As referências devem ser descritas segundo a Norma APA. 

 

Formato  

O texto deve ser redigido em Times New Roman, tamanho 12, com espaçamento de 1,5 

linhas e margens superior, inferior, esquerda e direita de 2,5 cm. As legendas das tabelas 

e figuras devem utilizar tamanho de letra 10.  

As páginas devem ser numeradas no canto inferior direito. O ficheiro deve ser elaborado 

em Microsoft Word. 

 

Título 

O título deve ser preciso e informativo, não podendo ultrapassar 20 palavras. Deve 

ser redigido em negrito e centrado. 

Nomes e afiliações dos autores 

A lista de autores deverá conter o nome sem abreviaturas de todos os autores, 

sem iniciais. Abaixo da lista de nomes devem ser apresentados os endereços de 

afiliação dos autores, indicados com letra minúscula sobrescrita imediatamente 

após o nome do autor e antes do endereço apropriado. Forneça o endereço 

completo de cada afiliação, incluindo o país.  

Autor correspondente: Indique claramente quem cuidará da correspondência em 

todas as etapas. Certifique-se de que o endereço de e-mail seja colocado no 

manuscrito e que os dados de contacto sejam mantidos atualizados pelo autor 

correspondente. 
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Resumo 

O resumo não deverá conter mais de 400 palavras, e deverá estar num único 

parágrafo. As informações do resumo devem ser precisas, resumindo o objetivo, 

material e métodos, resultados e conclusões. Não deve conter nenhuma 

introdução. As referências não devem ser citadas no resumo. 

 

 

Palavras-chave 

Imediatamente após o resumo, fornecer no máximo seis (6) palavras-chave, 

evitando termos plurais e múltiplos conceitos. Devem ser separados por vírgulas e 

redigidas em letras minúsculas. Não deve haver ponto final após palavras-chave. 

 

Introdução 

Fundamente e exprima claramente seus objetivos com esta investigação. Evite 

uma pesquisa bibliográfica longa ou detalhada. 

 

Material e métodos 

Quanto ao local da investigação, deverá conter cidade, país e, se possível, 

coordenadas geográficas.  

Quaisquer modificações nos procedimentos ou metodologias padrão devem ser 

explicadas detalhadamente. A apresentação do(s) modelo(s) estatístico(s) como 

uma subsecção separada é obrigatória, sempre que se justifique. Todos os 

procedimentos devem ser descritos. 

Deverá ser incluído, no início desta secção, uma declaração sobre as diretrizes 

éticas seguidas durante o estudo ou uma explicação do motivo pelo qual não foi 

necessária a aprovação ética. 
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Resultados 

Na secção Resultados é obrigatória a colocação de dados suficientes, com 

médias e erro padrão, coeficiente de variação, intervalos de confiança, etc, para 

fornecer ao leitor o poder de interpretar os resultados do ensaio científico e fazer 

a sua própria análise.  

 

Discussão 

Na secção Discussão, o autor deve discutir os resultados de forma clara e integrar 

os resultados com a bibliografia publicada. A discussão deve ser iniciada com 

uma breve síntese do trabalho. 

Conclusões 

Esta secção deve destacar as conclusões que podem ser extraídas das 

observações. Não deve consistir em mais do que um parágrafo 

(aproximadamente 150 palavras). 

 

Agradecimentos 

Esta secção é opcional. Deve vir logo após as conclusões. 

 

Financiamento 

Esta secção é opcional. Deve vir logo após os agradecimentos ou as conclusões 

no caso de não existir a secção agradecimentos. 

 

Uso de abreviaturas 

As abreviaturas derivadas do autor devem ser definidas no primeiro uso no resumo, 

e novamente no corpo do manuscrito, e em cada tabela e figura em que são 

utilizadas. 
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Tabelas e Figuras 

As Tabelas e Figuras devem ser numeradas sequencialmente e mencionadas no 

texto tal como no seguinte exemplo: "Figura 1" ou "Tabela 1". 

As legendas das tabelas e figuras devem ser curtas e auto-explicativas, devendo-

se evitar as descrições das variáveis no corpo da tabela. Nos gráficos, as 

designações das variáveis nos eixos X e Y deverão ter suas iniciais em letras 

maiúsculas e as unidades entre parênteses. 

Figuras não originais só podem ser publicadas na RPZ com o consentimento 

expresso por escrito do editor ou proprietário dos direitos de autor. Deve ser citada 

a fonte de onde foram extraídos. 

As legendas das figuras e tabelas devem ser iniciadas pela respetiva designação 

"Figura " ou "Tabela " seguida do número consecutivo correspondente e um ponto 

final, formatados a negrito. 

As figuras devem ter uma resolução adequada (300 dpi) e podem ser submetidas 

nos formatos EPS, TIFF, PNG, JPEG e PDF, ou coladas no Microsoft Word. Note que 

colar no Word, muitas vezes, reduz a qualidade da figura. Os autores podem 

carregar figuras de alta resolução (preferencialmente como TIFFs) em adição às 

figuras coladas no Word para revisão. 

As tabelas devem ser preparadas utilizando o recurso de tabela no Microsoft 

Word. 

 

Referências 

As referências devem ser descritas segundo a Norma APA, descriminadas por 

ordem alfabética do primeiro autor.  
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